
Emploi du temps Exploration Numérique 

- IDF - Session 9&10



Semaine 1 

Semaine 1 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

10h à 12h30
Femmes &
Numérique

Bureautique Les métiers du 
numérique

Anglais
Sensibilisation 
aux tests de 
formation

12h30 à 14h Déjeuner

14h à 17h Leadership
Sécurité et 

protection des 
données

Atelier UX 
(Webdesign) Data



Semaine 2

Semaine 2 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

10h à 12h30 Leadership TAI

Stéréotypes
Atelier intelligence 

artificielle

No Code

Témoignage d'une 
personne reconvertie

Témoignage d'une 
personne reconvertie

12h30 à 14h Déjeuner

14h à 17h Code Front-end TSSR Code Back-end Webmarketing



Semaine 3

Semaine 3 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

10h à 12h30 LinkedIn
Gestion de projet 

digital

Atelier initiation  
Cybersécurité

Préparation aux 
tests/entretiens 
des formations

Présentations 
d'organismes 
de formations

12h30 à 14h Déjeuner

14h à 17h Leadership Salesforce

Construction 
et présentation de 

son projet 
professionnel

Clôture 
d'Exploration 
Numérique
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